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Dunjaluk na vagi
mu’mina

Predanost dunjaluku i Zudnja za njim bili

bi razumljivi kada bi dunjaluk bio sve, kada ne
bi bilo prozivljenja, polaganja racuna i
zavr$nice u DZennetu ili u Vatri. Rekao je
Svemoguci Gospodar: “Zar ste mislili da smo
vas uzalud stvorili i da Nam se necete
povratiti?” (EI-Mu'minun, 115) Zabludjeli
dezorijentirano tumaraju ovim dunjalukom, ne
razmisljajuéi od kuda su dogli ni kuda idu. Sta
zivot na ovom svijetu za njih znaci i $ta dolazi
nakon njega? Putnik ka Dzennetu, vje¢noj kuci
Allahove milosti, mora dobro poznavati
prirodu ovog dunjaluckog zivota, kako bi se
ispravno prema njemu odnosio i sigurnim
korakom krocio ka svome cilju. Dunjaluk je
postojao mnogo prije nego sto smo mi dosli na
njega i postojat ¢e nakon nas koliko Allah
odredi, i budemo li svoj stav o njemu gradili
gledano samo iz nase perspektive, bit ¢emo

obmanjeni i prevareni. Da bismo imali pravu
sliku o Zivotu na ovom svijetu, neophodno je
da ga upoznamo iz druge perspektive, da
¢ujemo Sta o njemu kaZze Sveznani, Onaj koji
poznaje proslost i buduénost i kojem nista nije
skriveno. Neophodno je da pronademo
odgovore na velika pitanja, kao sto su: Sta je
svrha ovog dunjaluka? Kolika je njegova
stvarna vrijednost? Zasto se na dunjaluku
desavaju zlo i nepravda? Kako se sacuvati
dunjaluckih zamki?

Svrha stvaranja dunjaluka
Dunjaluk je njiva na kojoj svaki ¢ovjek sije Sta
zeli, a na buducéem svijetu ubirat ¢e plodove
svojih usjeva. Rekao je Svevisnji Allah: “Sve sto
je na Zemlji Mi smo kao ukras njoj stvorili da
iskusamo ljude ko ¢e se od njih ljepse
vladati.” (El-Kehf, 7-8) Rijeci: “ko ¢e se od njih
ljepse vladati”, znace: ko ¢e iskrenije Allaha
obozavati i dosljednije slijediti Allahovog
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem.
Dunjaluk svojim ¢arima privlaci i obmanjuje, a
obmanut ¢e one koji ne slusaju uputu i ne
razmisljaju: “I reéi ée: ‘Da smo slusali ili
razmisljali, ne bismo medu stanovnicima
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DzZehennema bili!"” (El-Mulk, 10) Da su slusali
vjerovjesnicki poziv ili da su ispravno
razmis$ljali, shvatili bi da je dunjaluk samo
prolazna stanica, da je to samo ispitni poligon i
ne bi mu se predali zaboravljaju¢i kucu
vje¢nosti. Svevisnji Allah, upozoravajudéi ljude
na opasnost dunjaluckih obmana, rekao je: “O
ljudi, Allahova je prijetnja, zaista, istina, pa
neka vas Zivot na ovome svijetu nikako ne
zaslijepi” (El-Fatir, 5); “Allahova je prijetnja
istinita, pa neka vas nikako Zivot na ovome
svijetu ne zavara.” (Lukman, 33)

Kada bi svi ljudi na svijetu bili poput
najpoboznijeg ¢ovjeka, to Allahovu vlast i mo¢
nista ne bi povecalo, a isto tako, kada bi bili
poput najgoreg covjeka, to nista Allahovu mo¢
i vlast ne bi umanjilo. Radi se samo o nasim
djelima, koja ¢e biti satuvana i nama
predocena, pa ko nade dobro, neka zahvali
Allahu, a ko nade suprotno tome, neka ne krivi
nikog osim sebe.

Mizernost dunjaluka

Uzviseni Allah u brojnim ajetima casnog
Kur'ana kazuje o dunjaluku otkrivajudi
njegovu sustinu i stvarnu prirodu, kako bi se
oni koji pouku primaju prema njemu ispravno
odnosili i koristili ga kao sredstvo, a nikako kao
krajnji cilj. Rekao je UzviSeni Allah: “Znajte da
Zivot na ovome svijetu nije nista drugo do
igra, i razonoda, i uljepsavanje, i medusobno
hvalisanje i nadmetanje imecima i brojem
djece! Primjer za to je bilje ¢iji rast poslije
kise odusevljava nevjernike, ono zatim buja,
ali ga poslije vidis pozutjela, da bi se na kraju
skr$ilo. A na onome svijetu je teska patnja i
Allahov oprost i zadovoljstvo; Zivot na ovome
svijetu samo je varljivo nasladivanje.” (El-
Hadid, 20) Kao sto bilje nakon kiSe izraste, buja
i otkriva svoje ljepote, da bi, ubrzo zatim
postalo zuto, uvehlo i suho, isto tako dunjaluk,
tek Sto otkrije svoje ljepote, nestaje i prolazi.
Uzitak na njemu je varljiv, a onoga ko mu se
prepusti, u vje¢noj kuci ¢eka patnja i bit ¢e od
onih koji su prodali dragocjeno za bezvrijedno.
Sav taj dunjaluk, zbog kojeg se trudi i muci, voli
i mrzi, kojem se raduje i zbog kojeg se tuguje,
zbog kojeg se ostavljaju namazi i post, zbog
kojeg se ubija, krade, laZze, Skrtari..., sav taj
dunjaluk i jos$ toliko uz njega nevjernik bi rado
dao samo da se iskupi od patnje na Sudnjem
danu: “Kad bi mnogobosci imali sve Sto je na
Zemlji, i jos toliko, na Sudnjem danu oni bi

sve to dali da bi se teske patnje iskupili; a
Allah ée ih kazniti kaznom kakvu nisu mogli
ni naslutiti!” (Ez-Zumer, 47)

Jednom prilikom Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, sa skupinom ashaba nai$ao je pored
trznice i primijetivsi le§ uginulog jareta
srezanih usiju, pride mu, uze ga za uho i
povika: “Ko od wvas Zeli da ovo kupi za jedan
dirhem?” Ashabi na to ¢udno pitanje kazase:
“Ne bismo ga uzeli ni da nam se daje dzabaine
znamo Sta bismo radili s njim!” Zatim je
Poslanik ponovo upitao: “Da li biste voljeli da je
vase?” Oni odgovorise: “Tako nam Allaha, i da
je zivo, bilo bi prezreno zato $to su mu usi
podrezane, a Sta tek re¢i kada je mrtvo!”
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, tada rece:
“Tako mi Allaha, uistinu je dunjaluk prezreniji kod
Allaha nego sto je ovo jare kod vas.” (Muslim)
Seidu b. Musejjibu, poznatom ucenjaku iz
generacije tabiina, dosao je izaslanik halife i
rekao: “Mustuluk! Raduj se, dunjaluk ti je
otvorio svoje kapije! Halifin sin zaprosio je
tvoju kéerku!” Medutim, kako je glasio
odgovor ovog alima? Rekao je: “Ako cijeli
dunjaluk ne vrijedi kod Allaha koliko krilo
jedne musice, pa Sta ¢e halifa meni odvojiti od
tog krila!” Napojen svjetlom upute shvata
sustinu dunjaluka, o kojem je Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, kazao: “Kada bi
dunjaluk vrijedio kod Allaha koliko krilo musice, ne
bi nevjernika gutljajem vode napojio!” (Tirmizi,
sahih)

Ako je dunjaluk tako bezvrijedan kod
Svemoguceg Gospodara, nedopustivo je da se
zbog njega zapostavi primarna covjekova
uloga na ovom svijetu: “Dzine i ljude stvorio
sam samo zato da bi Mene obozavali!” (Ez-
Zarijat, 56) Nezamislivo je da vjernik zna da je
nastupilo namasko vrijeme, a on nema
vremena da klanja. Vjernik zna da je tu, na
ovom svijetu, upravo zbog namaza i
obozavanja Svemoguceg Stvoritelja, a sve
ostalo je marginalno, drugorazredno i manje
bitno. Padanjem na sedzdu, u propisanom
vremenu, vjernik prakticno potvrduje svoje
robovanje Svemogucem i svoju svijest da je sav
ovaj zivot samo sredstvo, a Allahovo
zadovoljstvo cilj i krajnja nada.

Dunjaluk nije mjesto nagrade i
kazne
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Dunjaluk je manji i tjeSnji od toga da bi bio
prostor na kojem bi Svevisnji Gospodar
nagradio one koje voli, jer takvima je pripremio
DZennet prostran koliko nebesa i Zemlja, u
kojem ¢e vjecno boraviti i u kojem ih ¢eka ono
Sto oko nije vidjelo, niti je uho ¢ulo, niti je palo
na um covjekul!

Isto tako dunjaluk je manji i tjeSnji od toga da
bi bio prostor na kojem ¢e Allah kazniti,
potpunom kaznom, nevjernike i zlikovce.
Mozemo primijetiti kako mnogi prkose svojom
nevjerom i grijehom, a pored toga, Zive i umiru,
a da ih ne snalazi kazna koju zasluzuju. To je
zato Sto dunjaluk nije kuca nagrade ili kazne.
Potpuna kazna za njih je u vje¢noj Vatri u kojoj
¢e smrt prizeljkivati, ali neée umirati. Ipak,
UzviSeni Allah ponekad posalje kaznu i na
ovom svijetu, kao $to je unistio narod Nuhov,
Hudov, Salihov i Lutov, unistio je faraona i
njegove sljedbenike, Karuna, Ebu Dzehla i
druge, kaznio ih je jo$ na dunjaluku, a potpuna
kazna tek im predstoji.

S obzirom na to da je dunjaluk bezvrijedan i da
ne predstavlja mjesto nagrade ili kazne,
UzviSeni Allah daje ga svima, pa i onima koje
On ne voli, i kada u tome ne bi bilo preveliko
iskusenje vjernicima, Allah bi nevjernicima jo$
vise ukrasa podario: “A da nece svi ljudi
postati nevjernici, Mi bismo krovove kucéa
onih koji ne vjeruju u Milostivog od srebra
ucinili, a i stepenice uz koje se penju i vrata
kuéa njihovih i divane na kojima se
odmaraju, i ukrase od zlata bismo im dali, jer
sve je to samo uZivanje u Zivotu na ovome
svijetu, a onaj svijet u Gospodara tvoga bit ce
za one koji budu Njegova naredenja
izvrsavali, a Njegovih se zabrana klonili.”
(Ez-Zuhruf, 33-35)

Jednom prilikom Omer b. Hattab, radijallahu
anhu, usao je kod Allahovog Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, koji je sjedio
naslonjen na skromnu postelju sasivenu od
palminog vlakna, ¢iji se grubi obod ocrtao na
njegovom mubarek tijelu. Tijesna i prazna soba,
a u njoj najbolji covjek koji je ikad Zemljom
hodio! Vidjevsi to, Omerove oci zasuziSe, a
kada ga Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
upita o tome, Omer odgovori: “Sjetio sam se
rimskog i perzijskog kralja. Oni Zive u raskosi,
izobilju, dvorcima, svili i dvori ih posluga, a ti,
Allahov poslanik, zivi§ ovako! Tada Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, odgovara rije¢ima

koje ocrtavaju pravu svijest o sustini ovog
dunjaluka i Zelju za onim $to istinski vrijedi:
“Zar nisi zadovoljan da njima pripadne dunjaluk, a
nama ahiret?” (Buhari)

Uzviseni Allah upozorava vjernike da ih ne
obmane to 3Sto daje onima koji su Mu
nepokorni, jer je to samo dio ovog bezvrijednog
dunjaluka, a na buduéem svijetu nikakvog
dobra necée vidjeti: “Neka te nikako ne
obmanjuje to sto oni koji ne vjeruju po
raznim zemljama putuju: kratko uzivanje, a
poslije - DZehennem ¢e biti mjesto gdje ¢e
boraviti, a uzasno je to prebivaliste!” (Alu
Imran, 196-197)

Allah daje vremena, ali ne zaboravlja. Zlikovci
nece proc¢i nekaznjeno. Ovaj je Zivot samo
poput jedne epizode u dugoj seriji. Ako nema
smisla da se obi¢ni film prekine u samom
razvoju radnje, bez raspleta i epiloga, kako
onda da Mudri i Sveznani dopusti da budu
jednaki vjernici i nevjernici, pokorni i
nepokorni, dobri i zlikovci: “A ti nikako ne
misli da Allah ne motri na ono Sto rade
nevjernici! On im samo pusta do Dana kada
¢e im oci ostati otvorene.” (Ibrahim, 43)

Dunjalucke zamke

Na dunjaluku postoje mnoge zamke i prepreke,
a uspjesno ¢e ih preci samo onaj ko prati signale
i znakove koje odasilja poslanicka uputa.
Prateci te znakove, vidjet éemo da se ¢ovjekova
slabost spram dunjaluka nalazi upravo u
njegovoj zudnji za njim. Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: “Dva gladna
vuka pustena na stado ovaca nece mu nanijeti stetu
vecu od one koju covjekovoj vjeri nanosi njegova
Zelja za ugledom i bogatstvom!” (Tirmizi, sahih) A
u drugoj predaji izgovorio je rijec¢i koje kao da
kazuje gledaju¢i stanje muslimana danasnjice:
“Tako mi Allaha, ne bojim se za vas siromastva, ali
se za vas bojim da vam se otvori dunjaluk, kao sto se
otvorio onima prije vas, pa da se u tome natjecete kao
Sto su se oni prije vas natjecali, pa da vas unisti kao
sto je unistio one prije vas!” (Buhari i Muslim)

U ovim hadisima Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, upozorava svoje sljedbenike na
opasnost i Stetu Zelje za ugledom i bogatstvom
i natjecanja u stjecanju dunjaluka, a u drugoj
predaji daje prakti¢an savjet kako se sac¢uvati:
“Gledajte u one koji su ispod vas (u pogledu
materijalnog bogatstva), a ne osvr¢ite se na koje
koji suiznad vas!” (Muslim, 7619) Ne priZeljkuj
ono 8to je u rukama drugih i ne zavidi, jer to je
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samo dunjaluk kojim Allah kusa Svoje robove.
U tom je kontekstu Svemoguci Allah rekao: “I
nikako ne gledaj dugo ljepote ovoga svijeta
koje Mi kao wuzitak raznim sortama
nevjernika pruzamo, da ih time na kusnju
stavimo, ta nagrada Gospodara tvoga je bolja
i vjec¢na.” (Ta-ha, 131)

Ako mudrost znaci svaku stvar staviti na njeno
pravo mjesto, onda je mnajveca mudrost
dunjaluku dati mjesto koje mu pripada i
iskoristiti ga na putu stjecanja Allahove milosti.
Pravi vjernik svjestan je da je na dunjaluku,
poput putnika, zastao da se odmori u sjenci
drveta, a zatim odlazi i ostavlja ga. Kao ¢ovjek
koji spavaiu snu vidiilijepo i ruzno, a onda se
iznenada probudi i progleda. Tada ¢e vidjeti da
je vrijeme rada proslo i da je pred njim samo
polaganje rac¢una: “I svako ée doéi, a s njim i
vodic i svjedok: “Ti nisi mario za ovo, pa smo
ti skinuli koprenu tvoju, danas ti je oStar
vid!"” (Kaf,  21-22) Nevjernici  ¢ce
povikati: “Gospodaru nas, vidjeli smo i ¢uli
smo, pa nas povrati da dobra djela ¢inimo, mi,
doista, ¢vrsto vjerujemo!” (Es-Sedzda, 12) Ali
tada vjerovanje nece koristiti, jer je kratko
vrijeme rada isteklo, a predstoji vje¢nost. Tada
¢e vjernici plodove svog truda ubirati: “Ovo je
Dan u kojem ¢ée iskrenima od koristi iskrenost
njihova biti; njima ée dzennetske basce, kroz
koje rijeke teku, pripasti, vjecno i zauvijek ce

u njima ostati. Allah ¢e zadovoljan njima biti,
a i oni Njime. To ée veliki uspjeh biti!” (El-
Maida, 119)

Imetak i bogatstvo sami po sebi nisu pokudeni.
Naprotiv, neminovno su potrebni ummetu da
bi doslovno ispunio zada¢u kojom ih je njihov
Gospodar zaduZzio, a onaj ko svoj imetak
ispravno usmijeri, ostvarit ¢e veliki uspjeh na
ovom i buduéem svijetu. Resulullah, sallallahu
alejhi ve sellem, govorio je: “Divan li je dobar
imetak u rukama dobrog covjeka!” (Ahmed, sahih)
Pokuden je ¢ovjekov odnos prema dunjaluku:
pohlepa i silna Zelja za materijom koja zaslijepi
¢ovjeka tako da ne vodi racuna da li ¢e imetak
ste¢i putem halala ili harama, ostavljanje
vijerskih obaveza radi stjecanja imetka,
Skrtarenje i sustezanje od udjeljivanja zbog
pretjerane ljubavi prema imetku, oholjenje i
uzdizanje nad drugima, rasipanje i troSenje u
zabranjeno, pretjerano prepustanje
besposlicama, igri, zabavi i sl.

Allaha molim da podari da dunjaluk bude u
nasim rukama, a ne u nasim srcima!

Izvor: El-Asr / Hakija Kanurié

Glas obicnog muslimana

Od pamtivjeka su ljudi prizeljkivali musku djecu. Siroti Skim pretpostavlja da razlog za tu zelju lezi
u nadi da se neko ima uz sebe kada insan ostari. Zna se da po pravilu zenska djeca, kada stasaju,
odlaze u tudu kucu dok muskarci ostaju i mogu biti od pomoc¢i i koristi za stare dane. Dok sjedim
u autu ovde pored bolnice, razmisljam o tome kako se u danasnjem vaktu sve pogurbetalo. Stare
roditelje u glavnom dovode kéerke, sinova nema, moraju na posao ili su negdje u inostranstvu na
terenu. Danas je bolje imati kéerku nego sina, one su osjetljivije, one su uvjek tu, i naizad one su
gazde u kudi, sinu bi supruga mogla zabraniti da posjeti svoje roditelje dok kcerkin muz to ni u snu
zamisliti ne moze. Da je danas predislamski vakat, bilo bi normalno zatrpavati zivu musku djecu jer
od njih nema niSta.

Nije samo to nakaradno i briga o roditeljima je izgubila svaki smisao. Ne reci roditeljima ni "uh" jer
su te podigli pa sada kada su slabi i nemoc¢ni ne ostavljaj ih ne napustaj ih. Radili su u mladosti a
kada izgube snagu ne reci im ni "uh". U danaSnjem vremenu penzija bio sam svjedokom u vise
slucajeva roditeljskom izivljavanju nad djecom. Ima penziju do groba, djete mu ne treba niti mu Sta
znaci, tu je samo da bi se starci mogli izivljavati na njemu. Gadan vakat, nakaradan u svakom
djelicu i svakom segmentu drustva.
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oslanika

"Ebu Hurejre je zapamtio od Allahovog Poslanika,
s.a.v.a., preRo hiljadu i Sest stotina hadisa i prenio
ih muslimanima." (Historicari)

Svakom muslimanu je, bez sumnje, poznato
Ebu Hurejrino ime. Pravo mu je ime Abdus-
Sems. Nakon $to ga je Allah pocastio islamom,
janput se susreo sa Bozijim Poslanikom, s.a.v.s.,
koji ga je upitao za ime. "Abdus-Sems" (Rob
Sunca, 0.p.)" - odgovorio je. "Od danas ti je ime
Abdurrahman!" - Rekao mu je BoZiji Poslanik.
Ebu Hurejre je dobio nadimak po tome $to je,
kao dijete, imao malo mace s kojim se igrao. Po
ovom nadimku (Ebu Hurejre - Vlasnik maceta)
je poznatiji nego po imenu. Islam je primio pred
Et-Tufejlom ibn Amrom ed-Dusijem. Medu

svojim narodom je ostao sve do 6. godine po
hidzri.

Tada je, zajedno sa svojim plemenom,
preSao u medinu u kojoj se nalazio Allahov
Poslanik. Ovaj mladi¢ je sve vrijeme posvetio
¢injenju hizmeta Poslaniku i druzenju s njim.
Mjesto u kojem je provodio najvise vremena bio
je mesdzid. Uc¢itelj i imam mu je bio Allahov
Poslanik, s.a.v.s. Nije imao ni Zene ni djece.
Imao je staru majku, koja je ostala privrzena
staroj vjeri. UloZio je mnogo truda da je
prevede u islam, prvenstveno iz ljubavi prema
njoj. Kada ju je, jednom prilikom, pozvao da
povjeruje u Allaha i Njegovoga Poslanika, rekla
je nesto nedoli¢no o Poslanikovoj li¢nosti, $to

a.S.

ga je mnogo pogodilo. Posao je Allahovom
Poslaniku, plac¢udi.

- Zbog ¢ega places Ebu Hurejre?

- Pozvao sam majku u islam, ali me odbila.
Danas mi je rekla nesto ruzno o tebi. Zato,
Allahov Poslanice, zamoli Allaha da njeno
srce zagrije za islam.

- Allahov Poslanik je uputio Allahu dovu.

Kasnije je Ebu Hurejre pricao: "Kada sam se
vratio kudi, ulazna vrata su bila zakljuc¢ana, a
iznutra je dopiralo pljuskanje vode. Kada sam
pokucao na vrata, ¢uo sam majcin glas:
"Sacekaj, Ebu Hurejre..." Kada se obukla,
dozvolila mi je da udem i tom prilikom
Opet sam se
plac¢uéi vratio Allahovom Poslaniku. Ovoga

izgovorila Kelimei-Sehadet.

puta sam plakao od radosti. Saopéio sam mu
radosnu vijest: "Allahov Poslanice, Allah je
usliSsao tvoju dovu. Uputio je moju majku u
Volio je Allahovog Poslanika
nesvakidasnjom ljubavlju. Ma koliko ga
posmatrao, uvijek mu je bilo malo. Govorio je:

islam!"

"Nisam vidio nikoga ljepSeg i drazeg od
Allahovoga Poslanika, kao da mu Sunce sija s
lica!" Mnogo se zahvaljivao Uzvisenom Allahu
sto mu je omogucio da nauci Kur'an, da se
druzi s Njegovim Poslanikom, $to ga je uputio
u Njegovu vjeru. Kako je zavolio Allahovoga




Poslanika, zavolio je i nauaku. Ona mu je bila
glavna preokupacija i jedino za ¢ime je ¢eznuo.

Zejd ibn Sabit prenosi: "Bili smo u mesdzidu
Ebu Hurejre, jedan moj prijatelj i ja i ibadetili.
Tada nam je prisao Poslanik i sjeo pored nas.
Prestali smo s ibadetom i upucivanjem dova.
Allahov Poslanik je rekao: 'Nastavite ono $to str
zapoceli!' Moj prijatelj i ja smo poceli uciti neku
dovu, a Resulullah je aminao. Zatim se i Ebu
Hurejre obratio Allahu, dz.3., rije¢ima: 'Allahu
moj, ija Te molim za ono za $ta su Te molila ova
moja dva prijatelja. I jo§ Te molim da mi
podaris znanje koje se nece zaboraviti!'  na ovu
dovu je Allahov Poslanik aminovao. Zamolili
smo Allaha, dz.8., da nam podari znanje koje se
nece zaboraviti! - obznanih ja, a BoZiji Poslanik
rece. 'Ebu Hurejre vas je pretekao!"

Kao $to je volio da on nauci $to viSe, nastojao
je da to prenese i na druge. Jedanput je prolazio
medinskom car$ijom i primijetio da su ljudi
previse okupirani dunjalukom, da isuvise
vremena posjecuju trgovini. Rekao im je:

- O Medinelije, niko nije slabiji od vas!

- U ¢emu ti vidis nasu slabost, o Ebu
Hurejre?

- Naslijede Allahovog Poslanika se dijeli, a
vi tull!

- Zar necete otici i uzeti svoj dio?!

Iz prevelike Zelje za naukom i ljubavi prema
Allahovom Poslaniku, skoro je u potpunosti
zanemario dunjaluk. Zivio je skromno, pocesto
mu se deSavalo da nije imao $ta jesti.

On sam prica situaciju koja na slikovit nacin
ocrtava njegovo siromastvo: 'Jedan put sam bio
sasvim izgladnio, te sam neke ashabe morao
priupitati o ajetima koji su mi, inace, bili sasvim
poznati. Pitao sam ih da bi me neko od njih, na
taj nacin, mogao povesti svojoj kuci i nahraniti
me ... Drugi put sam, pak, bio tako gladan da
sam moraostaviti kamenu plo¢u na stomak.
Tada sam sjeo pored puta kojim su prolazili
ashabi... Pored mene je prosao Ebu Bekr ija sam
ga upitao za znacenje jednog ajeta. Upitao sam
ga samo zbog toga ne bi li me pozvao na rucak.
Medutim, on nije prozreo moju namjeru. Zatim
je prosao Omer ibn el-Hatab. I njega sam upitao

o znacenju istog ajeta... ali me ni on nije pozvao!
Ostao sam i dalje ¢ekati, sve dok nije naisao
Resulullah, s.a.v.s.,, i saznao za moju glad.
Rekao mi je: 'Podi sa mnom Ebu Hurejre!'
'Odazivam ti se, Allahov Poslanic¢e!' Kada smo
stigli Poslanikovoj kudi, zatekli smo jednu
posudu s mlijekom. 'Odakle ovo mlijeko?' -
upitao je Poslanik. 'Poslao ga je neki covjek!,
odgovorise mu. "Ebu Hurejre" -rece Allahov
Poslanik - 'idi do Ehli Suffe i pozovi ih ovamo!'
Meni nije bilo drago to me 3alje po njih. 'Sta je
ovo mlijeka za Ehlu Suffe?', rekoh. PoZelio sam
jedan gutljaj, okrepljenja radi, pa tek onda ic¢i po
njih. Pozvao sam Ehlu Suffe, i dosli su. Nakon
Sto su posjedali, Allahov Poslanik mi je rekao:
'Uzmi to, Ebu Hurejre, i podaj im!' Pili su, a ja
sam pomislio da ¢e sve popiti i da meni nece
ostati nista! Dodao sam posudu Allahovom
Poslaniku, a on me je pogledao, smijeseci se.
'Ostali smo jos$ nas dvojica', rekao je. 'Istina je,
Allahov Poslanice', odgovorio sam. 'Pij,pijj!' -
rekao mi je Resulullah i to ponovio nekoliko
puta. 'Tako mi Onoga koji te s Istinom posla, ne
mogu vise!', rekao sam. Allahov Poslanik je,
zatim, od mene uzeo posudu i popio ono sto je
ostalo."

Glad i siromastvo ga, medutim, nisu pratili
cijeloga Zivota. Nakon osvajanja, muslimani su
zivjeli u izobilju. Tako je i Ebu-Hurejre stekao
nesto imetka i stan, $to mu je omogucilo da se
ozeni i dobije djecu. Medutim to ga nije nimalo
promijenilo. Ebu Hurejre nikada nije zaboravio
teke momente siromastva i gladi. Cesto je
govorio: "Odrastao sam kao jetim, hidZru
ucinio kao siromah i bio u najmu kod Busrete
bint Gazvan, gdje sam radio samo za hranu.
Sluzio sam ljude i od istih se i oZenio. Zato,
hvala Allahu koji je dao da mi vjera bude iznad
svega i koji me ucinio imamom Medine." Bio je
namjesnik Medine za vrijeme Muavije ibn Ebu
Sufjana, i to viSe puta. Medutim, taj visoki
poloZaj nije ga ni najmanje promijenio. Koliko
je bio skroman ilustrira ¢injenica da je, iako je
bio gradonacelnik Medine, u nekim
slu¢ajevima nosio drva. Ebu Hurejre je
posjedovao veliko znanjei bio je pobozan i
skroman. Danju je postio a jednu treé¢inu nodi
budio je Zenu, a ona je za trecu tredinu, budila
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kéerku. Tako se u njegovoj kudi ibadet ¢inio
cijelu no¢.

Ebu Hurejre je imao robinju (Sudanku) koja
se nedolicno ponasala. Jedanput je nesto
pogrijesila i Ebu Hurejre je uzeo Stap da je
udari. Medutim, zastao je. "Da se ne bojim
kazne na Sudnjem danu" - rekao joj je -
"istukao bi te! Zato ¢u te samo prodati." Ipak,
iako je tada izuzetno oskudijevao u novcu,
oslobodio ju je. "Oslobadam te u ime Allaha,
dz.s. - rekao je. Jedanput mu se obratila kéeka:
"Oce, djevojke me pitaju zasto me ne okiti§
zlatm?!" "Kéeri moja'" - odgovorio je
- "reci im da se tvoj otac boji
dzehenemske Zestine!"
On svojoj kéerci nije
zabranjivao  kicenje
zlatom iz skrtosti ili
nekog  drugog
razloga, ve¢ iz
plemenitosti i
troSenja na
Allahovom
putu.

Jedanput mu je
Mervan ibn
Hakem poslao sto
dinara zlata. Veé
sutredan mu je Ebu
Hurejre li¢no otigao. "Covjek
koji ti je donijeo novac, pogrijesio
je", rekao je Hakem. "One su bile namijenjene
drugom." "Kod mene nije prenocio ni jedan
dinar", odgovorio je Ebu Hurejre, "sve sam
podijelio na Allahovom putu. Te dinare namiri
iz moje plate." Mervan je, ovim gestom, samo
htio iskusati Ebu Hurejru.

Ebu Hurejre je bio jako paZljiv prema majci.
Obicavao je, prije svakog izlaska iz kuce,
zaustaviti se na vratima njene sobe i reci joj:
"Neka je spas na tebe, majko, i milost Allahova
i bereket!" Ona bi mu odgovarala: "Neka je i na
tebe spas, milost i bereket Allahov!" On bi
nastavljao: "Neka se Allah smiluje tebi kao sto
si se ti smilovala meni dok si me odgajala!" Ona

bi odgovarala: "Neka ti se Allah smiluje i
nagradi te za dobroc¢instvo koje ¢ini§ prema
meni u starosti!" Iste rije¢i je ponavljao i
prilikom povratka kudi.

Ebu Hurejre je stalno isticao obaveze djece
prema roditeljima. Isto tako je naglasavao i
vaznost odrzavanja rodbinskih veza. Jedanput
je ugledao dva covjeka kako idu uporedo.
Jedan od njih je bio mladi.

- Ko tije ovaj covjek?

- Otac.

Nemoj ga zvati imenom i nemoj i¢i ispred
njega, niti sjediti prije njegal

Kada je bio na samrti,
plakao je.

- Zasto places?

- Zbog dugog
putovanja i slabe
pripreme (za

Ahiret). Stigao sam,
evo, do kraja puta i
neznam gdje cu
zavrsiti: u DZzennetu
ili Dzehennemu?
Posjetio ga je Mervan ibn
Hakem i uputio Allahi dovu
za njegovo ozdravljenje. Zatim
se Ebu Hurejre obratio Allahu
rije¢ima: "Allahu moj priZeljkujem susret
s Tobom, pa ubrzaj ga!"

Mervan nije napustio njegovu kucu sve
dok se Ebu Hurejre nije rastao s
dunjalukom.

Neka se Allah smiluje Ebu Hurejri
neizmjernom milo$¢u. On nam je prenijeo
preko hiljadu i Sest stotina hadisa.

Izvor: Iz zivota ashaba / dr.
Abdurrahman Ra'fat el Basa




PORIJEKLO

dr. Nasir ez-Zehrani

UzviSeni Allah odredio je
da Muhammed, sallallahu 5
alejhi ve sellem, bude Wt M Sz

najc¢asnijeg  porijekla i ’ A=
najplemenitijeg roda. U ; 053 W &% ¥

tom kontekstu,
Vjerovijesnik,  sallallahu
alejhi ve sellem, rekao je:
““Uzviseni je Allah od svih
Ismailovih potomaka
posebno odabrao pleme

Kinana, a od Kinane
posebno je odabrao pleme

Kurejs, a od Kurejsa porodicu Benu Hasim, a iz porodice Benu Hasim posebno je odabrao mene”
(Muslim, 2276).

Puno ime Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, bilo je Muhammed b. Abdullah b. Abdulmutalib b.
Hasim b. Abdumenaf b. Kusajj (Buhari, 3851). Poslanikovo, sallallahu alejhi ve sellem, plemenito
porijeklo doseZe sve do vjerovjesnika Ismaila, sina Ibrahima, Allahovog prisnog prijatelja.

NAJVELICANSTVENIJE NOVORODENCE U HISTORIJI

Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, roden je u ¢asnoj Mekki, u ponedeljak u mjesecu rebiul-
evvelu, u Gdini slona, na lokaciji poznatoj kao Si'b odnosno Ebu Talibov posjed. Kada ga je radala,
njegova majka je vidjela svjetlost koja je bila toliko jaka da je obasjala dvorce Sama. (Ahmed, 17151)

DOJILJE

Prva Zena koja je dojila Muhammeda, sallallahu alejhi ve sellem, nakon njegove majke, bila je Suvejba,
oslobodena ropkinja Vjerovjesnikovog, sallallahu alejhi ve sellem, amidze Ebu Leheba. (Buhari, 5101,
i Muslim, 1449)

U PLEMENU BENU SA'D

Dok je bio jos sasvim mali, Muhammed sallallahu alejhi ve sellem, poslan je na selo, u pleme Benu
Sa'd b. Bekr, ogranak velikog arapskog plemena Hevazin, koje je nastanjivalo duze podrudje Taifa, u
kojem je proveo nekoliko godina. Zena ka se brinula o njemu i dojilaga zvala se Halima es-Sa'dijja.
Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: "Moja odgajateljica bila je iz plemena Sa'd b. Bekr."
Halima ga je mnogo zavoljela i emotivno se vezala za njega, medutim, nakon dogadaja poznatog kao
otvaranje grudi, uplasila se i zabrinula, i vratila ga njegovoj majci. (Ahmed, 17648)

PRVO OTVARANJE GRUDI

Ovaj dogadaj desio se tokom Poslanikovog, sallallahu alejhi ve sellem, boravka u plemenu Benu Sa'd,
u vrijeme kada se njegova dojilja Halima brinula o njemu. Enes, radijallahu anhu, prenosi da je melek
Dzibril dosao Allahovom Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, dok se igrao sa nekim djecacima,
poloZio ga na zemlju i izvadio i otvorio njegovo srce, koje je oprao zemzem-vodom u zlatnoj posudi i
onda ga vratio u njegove grudi. (Muslim, 162) Nastavit ¢e se insallah.......

Dr Nasir ez-Zehrani
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Vaznost dogovaranja u Islamu

Kada pogledamo u stanje muslimana i
pokusamo dosegnuti do razloga koji su doveli
muslimane do ovoga na ¢emu jesu, zasigurno,
u masi tih razloga nad¢i ¢emo zapostavljanje
konsultovanja, savjetovanja u svakodnevnom
zivotu muslimana. Muslimani ne da su
zapostavili ovu bitnu stvar samo kada su u
pitanju vjerske stvari, ve¢ su zapostavili
konsultovanje u svim segmentima ljudskog
zivota, a na celu svih spomenutih stvari
zasigurno je zapostavljanje konsultovanja u
pitanjima vezanim za vjeru. Zapostavljeno je
konsultovanje u pitanju nacina pozivanja ljudi
u Islam, naredivanja na dobro i odvrac¢anja od
zla, trazenja znanja, Sta citati, kako citati, od
koga citati, Sta su prioritetne nauke za
pocetnika u sticanju Serijatskog znanja i jo$
mnogo drugih stvari. Bitnost
konsultovanjaMnogo je razloga koje ukazuju
na bitnost ove tematike, a pokuSacemo
spomenuti neke od njih kako bi shvatili
vrijednost konsultovanja i Stetnost njegovog
ostavljanja:

Konsultovanje je stvar koju je Allah, subhanehu
ve te 'ala, naredio svome Poslaniku, salallahu
alejhi ve sellem: "Samo Allahovom milos¢u, ti
si blag prema njima; a da si osoran i grub,
razbjezali bi se iz tvoje blizine. Zato im
prastaj i moli da im bude oprosteno i

dogovaraj se s njima. A kada se odlucis, onda
se pouzdaj u Allaha, jer Allah zaista voli one
koji se uzdaju u Njega." (Prijevod znacenja
Alu-Imran, 159) Imam En-Nevevi je rekao:
"Ako je Allah naredio Poslaniku, salallahu'
alejhi ve sellem, da se dogovara, konsultuje, a
on je najpotpunija li¢nost, onda su drugi
mnogo preci toga."

To je jedno od svojstava zbog kojeg Allah,
subhanehu we te 'ala, hvali iskrene vjernike pa
kaZe u suri E$-Sura u 36-38 ajetu, kao to stoji u
prijevodu znacenja: "Sve Sto vam je dato -
samo je uzivanje u Zivotu na ovom svijetu, a
ono 5to je u Allaha - bolje je i trajnije za one
koji vjeruju i u Gospodara svoga se uzdaju; za
one koji se klone velikih grijeha i razvrata i
koji, kad ih ko rasrdi, oprastaju; za one koji se
Gospodaru svome odazivaju, i koji molitvu
obavljaju, i koji se o poslovima svojim
dogovaraju, a dio od onoga ¢ime smo ih
opskrbili udjeljuju." (E$-Sura 36-38) Vidimo
da je UzviSeni Allah u ovome ajetu spomenuo
konsultovanje izmedu namaza i udjeljivanja
sadake, a koja je poslije prerasla u zekat jer je
ovaj ajet objavljen u Mekki, Sto zasigurno
ukazuje na njegovu bitnost.

To je bila svakodnevna praksa Bozijeg
Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, i prvih
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generacija nakon njegove smrti na ¢ijem ¢elu su
svakako cetvorica pravednih halifa.

Mnostvo koristi koje proizlaze iz konsultovanja
i veli¢ina opasnosti koja proizlazi iz
zapostavljanja  konsultovanja  zasigurno
ukazuju na bitnost ove tematike.

Pogresno shvatanje pojma konsultovanja od
strane velikog broja muslimana, koje vodi ka
njegovom zapostavljanju, sigurno je dodatni
faktor koji upucuje na bitnost ove tematike.
Mnogi problemi koji su pogodili ummet
sigurno su plod zapostavljanja konsultovanja
'uleme prije nego 1li pojedinci ili skupina
poduzmu korak ¢ije posljedice mogu biti
katastrofalne po njih, a nerijetko i po cijeli
ummet. Primjera je toliko da ih nije potrebno
spominjati. Nerijetko, zbog greske pojedinca ili
manje skupine ispasta stanovni$tvo jednog
grada, drzave ili ¢ak i cijeli ummet.
Propisanost konsultovanja Kur anski ajeti koji
ukazuju na propisanost konsultovanja mogu se
podijeliti na dvije skupine: govornog i
prakticnog tipa . Ajeti govornog tipa koji
ukazuju na propisanost konsultovanja su veé
spomenuti ajeti iz sure Alu-Imran ".. i
dogovaraj se s njima ..." i E§-Sura ,,... i koji se
o poslovima svojim dogovaraju ...". Sto se tice
kur‘anskih ajeta u kojima se spominje
konsultovanje u prakticnom obliku njih je
mnogo, a u vedini slucajeva iz Zivota
nevjernika. Allah, subhanehu we te'ala,
spominje u suri Jusuf konsultovanje vladara
Egipta sa svojim glaveSinama nakon $to je
usnio poznati san: "I vladar rece: 'Sanjao sam
kako sedam mrSavih krava pojede sedam
debelih, i sanjao sam sedam zelenih klasova i
sedam drugih sasuSenih. O velikasi,
protumacite mi san moj ako snove znate
tumaciti?"" (Prijevod znacenja Jusuf, 43)
Rezultat ovog konsultovanja je bio da je Jusuf,
'alejhisselam, protumacio ovaj san, a to je
Allahovom voljom bio razlog spasavanja
Egipta od propasti koja mu je prijetila. Takoder,
Allah, subhanehu we te'ala, spominje
konsultovanje kraljice Belkise koja je Zivjela u
vremenu Sulejmana, 'alejhisselam, pa kada je
primila pismo Sulejmana, ‘'alejhisselam,
obratila se velikanima oko nje rije¢ima: "O
velika$i" - rece ona - 'savjetujte mi sta treba u
ovom sluc¢aju da uradim, ja bez vas neéu nista
da odlucim!"” (Prijevod znacenja En-Neml, 32)
I na kraju, spomenuéemo konsultovanje

najveceg nasilnika na Zemlji, faraona koji se
proglasio boZanstvom. Kada je saznao za
Musaovu misiju, obratio se velikanima oko
sebe rije¢ima: "Ovaj je zaista vjest carobnjak" -
rece glaveSinama oko sebe faraon -"hoée da
vas carolijom svojom iz zemlje vaSe izvede.
Pa sta savjetujete?" (Prijevod znacenja ES-
Suara, 35) I vidi ¢uda! Faraon povrh svoje
gordosti prihvatio je savjet velikana. Sto se tice
hadisa Bozijeg Poslanika, sallallahu 'alejhi ve
sellem, dovoljno je o  propisanosti
konsultovanja i njegove vrijednosti spomenuti
rije¢i Ebu-Hurejre, radijallahu te'ala 'anh:
"Nisam vidio nekoga da se konsultuje vise sa svojim
prijateljima, ashabima od Poslanikovog savjetovanja
sa ashabima.” Takode, rije¢i BoZijeg Poslanika,
salallahu 'alejhi ve sellem, upucene Ebu-Bekru
i Omeru, radijallahu te'ala 'anhuma: "Ja ne bih
uradio suprotno onome cemu se vas dvojica
dogovorite." Ako pogledamo u biografiju
Bozijeg Poslanika, salallahu 'alejhi ve sellem,
zaista ¢emo vidjeti istinitost rije¢i Ebu-Hurejre,
radijallahu te'ala 'anh. Naci ¢emo da se Boziji
Poslanik u dosta navrata u mnogim bitnim
situacijama savjetovao sa ashabima: prije
pocetka bitke na Bedru; nakon bitke na Bedru
savjetovao se o musri¢kim zarobljenicima; u
bici na Uhudu savjetovao se sa ashabima da li
da izide i da sacekaju musrike pred Medinom
ili da ih saceka u gradu; konsultovao se sa
ashabima kada je ¢uo za dolazak musrika prije
bitke na Hendeku pa mu je Selman, radijallahu
te'ala 'anh, predlozio kopanje hendeka sto je i
prihvatio; savjetovao se sa suprugom Ummu
Seleme, radijallahu te'ala 'anha, nakon
dogadaja na Hudejbiji pa mu je ona predlozila
prijedlog kojeg je prihvatio. Konsultovanje je
bila praksa i prvih generacija na ¢ijem c¢elu su
Cetvorica pravednih halifa. Poznato je
Omerovo, radijallahu te'ala 'anh, konsultovanje
kada je bio na putu za Sam, pa je ¢uo za
poznatu Samsku kugu te se konsultovao sa
prisutnim kako da postupi. Takode, Omer,
radijallahu te'ala 'anh, je oporucio da se halifa
nakon njega izabere konsultovanjem izmedu
Sestorice koje je on odabrao. Omer, radijallahu
te'ala 'anh, je imao vijeCe sa kojim se
konsultovao, a bilo je sacinjeno od raznih
profila ljudi, kako starijih tako i mladih .
Plodovi savjetovanja

Savjetovanje je ibadet Allahu, subhanehu we
te'ala, jer je to rad po onome $to je Allah naredio
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svome Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, a
u tome je slijedenje sunneta BoZzijeg Poslanika,
sallallahu 'alejhi ve sellem.

Savjetovanjem c¢ovjek saznaje istinu ili rjeSenje
za ono oko cega je se konsultovao, a to je ono
Sto mi Zelimo kao rezultat savjetovanja.

U savjetovanju je zblizavanje srca savjetnika i
onoga koji traZi savjet. Coviek samim dolaskom
savjetniku iskazuje svoje postovanje prema
njemu, da njega smatra kompetentnim da
savjetuje, vjeruje da ¢e ¢uvati njegove tajne koje
mu povjeri prilikom savjetovanja. S druge
strane savjetnik cijeni to $to je on taj kojem smo
mi svoje povjerenje ukazali i to §to smo bas
njega izabrali da ucestvuje u rjeSavanju nasih
problema. Sve ovo biva razlogom zbliZavanja
njihovih srca, a $to je zasigurno pohvalna i
lijepa stvar.

Savjetovanjem se razbijaju = ekstremna
razmi$ljanja, zastranjivanja i odvajanja od
dzem'ata. Koliko je ljudi koji su se odvojili od
dZzem'ata kao posljedica zapostavljanja
savjetovanja. Oni su spremni slijedeéi svoje
stavove, koje su dosta puta sami sebi usadili u
glavu, da naprave eksces koji moZze skupo
kostati, kako njih tako stanovnike grada gdje
zive, a dosta puta i mnoge druge koji na °
bigajri hakk™ - bespravno ispastaju. Koliko nam
je samo konsultovanje potrebno u ovim teskim
vrjemenima, u kojima se svaka greska
muslimana deseterostruko uvecdava, a greske
drugih naroda se pokusavaju na svaki nacin
opravdati, naroc¢ito ako su pogrijesili prema
muslimanima, S§to je mnajéesée i sludaj.
Muslimani su dezurni krivci za sve Sto se
desava u svijetu. Rekao je Hasan El-Basri: "Tako
mi Allaha, kada god se ljudi konsultuju bice upucem
na ono u cemu je dobro za njih, pa je proucio ... i
koji se o poslovima svojim dogovaraju ..."". Zar
nije logi¢no da je lakSe pogrijesiti jednom
¢ovjeku nego dvojici ili vise njih?! Rekao je
Abdu-1-Melik b. Mervan: "Da pogrijesim nakon
savjetovanja draZe mi je nego da ispravno postupim
radeci po svome nahodenju ne savjetujuci se." Ove
rijeci bi trebalo zlatnim slovima ispisati iako su
one za veliki broj ljudi smijeSne i beskorisne.
Savjetovanjem i konsultovanjem sa drugima,
covjeku se otvaraju novi vidici, produbljuju
njegova razmisSljanja, saznaje gdje je izvor
problema, stvari mu postaju jasnije, saznaje
kako drugi razmisljaju itd. Covjek ponekad
bude ubijeden da u doti¢noj situaciji treba da

postupi na odredeni nacin dok nakon
konsultovanja sa drugima saznaje da se na tu
stvar moze gledati iz vise uglova, a ne samo iz
ugla iz kojeg je on posmatrao. Rekao je jedan
mudrac svome sinu: "Konsultuj se sa ljudima koji
imaju iskustvo, na taj nacin dobivas od mnjih
besplatno ono sto je njih u Zivotu skupo kostalo."

U konsultovanju je korist tebi, a Steta drugima.
Kako? Tako ako se konsultuje$ pri donoSenju
odluke, a zatim ispravno postupis sigurno ce$
biti priznat i cijenjen od strane ljudi zbog
kvaliteta odluke koju si donio. A ako ne daj
posteden ukora i kritika jer to nisi uradio po
svome nahodenju, vec si pri donosenju odluke
konsultovao kompetentne osobe iz te oblasti.
U konsultovanju je smiraj duse. Ako se desi da
¢ovjek pogrijesi nakon konsultovanja, sigurno
¢e to lakse podnijeti nego da je pogrijesio nakon
odluke koju je donio samoinicijativno.

Zasto ljudi ostavljaju konsultovanjeMnogo je
razloga zbog kojih ljudi ostavljaju savjetovanje.
Spomenut ¢emo neke od njih kako bismo se
preispitali dali imamo neki od tih razloga pri
sebi .

Umisljenost i oholost. Covjek se dosta puta
umisli i misli da nema potrebu da se konsultuje
sa drugima. A ako se tome pridoda ¢ovjekova
oholost da se savjetuje onda je problem veci.
Smatrati da konsultovanje znaci slabost
¢oviecka da sam donese odluku ili rijesi
problem. Koliko je ljudi koji ostavljaju
konsultovanje jer misle da ¢e ih drugi smatrati
slabi¢ima zbog konsultovanja. Da nije tako,
najbolje nam mogu posvjedociti primjeri
Poslanikovog, sallallahu 'alejhi ve sellem,
savjetovanja i konsultovanja sa ashabima u
najtezim situacijama.

Nepoznavanje  koristi ~ konsultovanja i
opasnosti njegovog zapostavljanja. Mnogo je
onih koji korist konsultovanja ili opasnost
njegovog zapostavljanja saznaju nakon Sto
povuku pogreSsan potez, a posljedice toga
mogu biti katastrofalne kako za njega tako i za
druge.

Stid zbog razlike u godinama je takoder jedan
od razloga zapostavljanja konsultovanja. A ako
pogledamo u praksu Omera, radijallahu te'ala
'anh, vidje¢emo da on nije gledao na to vec je
imao savjetodavno vije¢e u kojem je bilo
mladica, a jedan od njih je Abdullah b. Abbas,
radijallahu te'ala 'anh.




Sastavni dijelovi savjetovanja

Tri su sastavna dijela savjetovanja: savjetnik,
onaj koji trazi savjet i stvar za koju zelimo
savjet. Na pocetku ¢emo progovoriti nekoliko
rije¢i o osobi koja traZzi savjete, osobinama koje
bi trebala da ima pri sebi. Covjek koji trazi
savjet trebao bi da bude iskren u traZenju istine
i ispravnog rjeSenja. Trebao bi da bude
spreman da prihvati istinu, pa makar bila
suprotno od onoga $to bi on volio, a nikako da
jedini cilj
savjetovanja

bude da nademo
nekoga ko ce
potvrditi  naSe
stavove. Takode, O
pohvalno je da
¢ovjek konsultuje

ljude shodno
njihovoj struci, a

ne da ima
odredenu ekipu

ljudi s kojima se
konsultuje u

svim  pitanjima

pa makar to i ne

bila njihova
struka. Kada

bude govorio o
problemu, trebao

bi da spomene sve informacije koje bi mogle da
utjecu na donosenje rjeSenja, a ne da spomene
samo informacije koje ¢e odvesti razmisljanje
savjetnika u pravcu u kojem on Zeli. Ako ¢ovjek
ne bude mogao nadi savjetnika sa svim
svojstvima koje ¢emo spomenuti, neka svakako
pokusa naci onoga ko ima najvise tih svojstava.
Savjetnik moZe da bude jedna od dvije osobe.
Neko koga mi Zelimo pitati za savjet ili da mi
budemo u ulozi savjetnika. Prva osobina koja
bi trebala da se nade pri savjetniku jeste
bogobojaznost tj. da savjetnik bude spreman da
kaZe, ako bude upitan o stvari koja nije njegova
struka, da nije kompetentan da daje savjete iz
te oblasti. Boziji Poslanik, sallallahu 'alejhi ve
sellem, kaze: "Savjetnik je pouzdanik povjerljiv."
Sto znac¢i da je prevara da covjek savjetuje
nekoga znajuci da je to neispravno. Lijepo bi

bilo da savjetnik iza sebe ima Zivotno iskustvo
kako bi to poboljsalo kvalitet savjeta koji dolazi
od njega. Da ¢uva tajne koje je saznao prilikom
savjetovanja koje ne bi saznao da nije bio u toj
funkciji. Da savjetnik bude neko blizak nama
kako bi se suosjecao sa nama u rjeSavanju nasih
problema. Treba napomenuti da nije pokudeno
savjetovanje i konsultovanje sa suprugom,
kéerkom, majkom kao Sto to misli velik broj
muslimana. Boziji Poslanik, sallallahu 'alejhi ve
sellem,
konsultovao se sa
suprugom
Ummu Seleme,
radijallahu te'ala
'anha, u dogadaju
na Hudejbiji i
poslusao njen
prijedlog. I na
kraju, treba da
biramo
odgovarajuce
vrijeme za
savjetovanje.
Savjetnik treba da
bude  potpuno
slobodan kako bi
mogao da
smireno poslusa
na$ problem, a
nakon toga da donese korisno rjeSenje. Ako bi
neko trazio savjet od nas trebali bismo da
slijedimo sljedece savjete: da ne Zurimo u
donosenju rjeSenja prije nego li sagledamo
problem sa svih aspekata, da pogledamo na
problem kroz historiju, u sadasnjosti i da
pokusamo dokuciti njegovo evoluiranje u
buduénosti, da pokusamo da saznamo sve
pojedinosti koje bi mogle da uti¢u na odgovor.
Ako ne budemo mogli dati adekvatno rjesenje,
da onda mi konsultujemo druge osobe iz te
oblasti kako bi nam pomogli u donoSenju prave
odluke. Sto se ti¢e problema u ¢ijem rjegenju je
potrebno konsultovanje, moZze se kazati kratko
Sto je stvar viSe bitna ili problem vedi,
konsultovanje o njemu je pohvalnije.
Pise: Elvedin Pezi¢, prof.
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Nagrada koju ¢e dobiti zadnji covjek koji ¢e uéi u Dzennet

Abdullah ibn Mesud prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ja zaista znam ko ¢e
zadnji izaci iz Vatre i ko ¢e posljednji u¢i u Dzennet. To je onaj ¢ovijek koji e iz vatre izaci puzudi, pa
¢e mu Allah reci: 'Idi i udi u DZennet!' On ¢e tada do¢i do njega, ali ¢e mu se uciniti da je pun, te e se
vratiti i re¢i: 'Gospodaru, zatekao sam ga punog.' On ¢e mu ponovo reéi: 'Idi i udi u Dzennet!' On ¢ée
opet doc¢i do njega , ali ¢e mu se uciniti da je pun, te ¢e se vratiti i re¢i: 'Gospodaru, zatekao sam ga
punog.' On ¢e mu ponovo reci: 'Idi i udi u DZennet, tebi (u njemu), zaista, pripada koliko dunjaluk i
deset puta toliko - ili je rekao: tebi, zaista, pripada koliko deset dunjaluka.' 'Ti se', reéi ¢e ¢ovjek
(Allahu), ' sa mnom $ali$ ili ismijavas me, a Ti si Vladar!' Ibn Mesud je rekao: 'Vidio sam Allahovog
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, kako se smije da su mu se vidjeli umnjaci.' Govorilo se da je to
Dzennetlija na najnizem stupnju. (Buhari i Muslim) U drugoj verziji navodi se da ¢e UzviSeni Allah
kazati ovom c¢ovjeku: "Trazi Sta Zeli§", pa ce traziti. Nakon toga, Svevisnji Allah ¢e kazati: "Tebi
pripada koliko je dunjaluk, i jo$ deset puta toliko (Muslim). U verziji koju prenosi Ebu Seid el-Hudri
navodi se da ¢e ga Uzviseni Allah podsjecati, govore¢i mu: "Trazi to i to." Kada nebude imao $ta
traziti, Svevisnji e reci: "Tebi pripada sto si trazio i jo$ deset puta toliko." (Muslim)

U predanju koju prenosi Ebu Zer kaze se da ¢e Svevisnji Allah oprostiti velike grijehe ovom c¢ovjeku,
a da ¢e mu umjesto svakog malog grijeha upisati jedno dobro djelo(Muslim).

Kada prede preko sirat-cuprije, okrenut ¢e se prema vatri i kazati: "Slavljen neka je Allah, koji me je
spasio Vatre! Allah mi je dao ono $to nije podario nikome ni od prvih ni od posljednjih.(Muslim)

U drugom hadisu navodi se da ¢e, nakon sto vidi svoju dzennetsku Zenu-huriju, kazati: "Niko nije
dobio ono sto sam ja dobio."( Muslim)

Izvor: Osnove islama/ dr Safet Kuduzovié
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DRZIM ZAKLANU GLAVU SINA
MUIJE, A KOLJAC NA MENE VICE:
,PUSCAJ TU GLAVUX...

U selo Kutuzero iznad Srebrenice vozilom se
putuje dobrih sat vremena. Najprije asfaltnim
putem kroz Zeleni Jadar, uz koji se svako malo
ukazu tragovi ekshumiranih masovnih
grobnica, pa onda makadamom pravo pred
kuéu Ramize Ajsic.

Ramiza je majka Amira i blizanaca Muje i
Halila. Amir je poginuo 1992. godine, a Muju
su Cetnici zaklali u Poto¢arima 1995.

Presusile o¢i

- Mog Amira ukopali smo ovdje u selu. Ubise
ga dusmani. Nose ga u deci, tijelo
raskomadano. A ja gledam, hoée dusa da izade
od tuge za djetetom, a ne moze. Dode onda juli
1995., valja bjezati. Ja u Potocare sa Zenskom
¢eljadi i djecom, a moji blizanci Mujo i Halil s
ocem Camilom odoge $umom. Stigli mi u
Potocare, kad se moji blizanci pomolise. KaZu,
rekli im: Idite vi u Potocare, vi ste djeca, nece
vama niko niSta - zapocinje svoju pricu
Ramiza.
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Pric¢a te¢no, sabrano, kao da se njena tragedija
desila nekome drugom. Gleda pravo, glavu
rijetko okrene, govor joj jeste jednolican,
pomalo usporen, kao i ruke koje povremeno
podigne. Lice joj tamno poput orahova drveta,
na kojem, u neko vrijeme, zaigra damar. Cista
Zena, ali ubijena sudbinom koja je zadesila.
Pobolijeva, kaze...

- U Potocarima sve dusa na dusu, a meni moj
Mujo nosi deku, kaze: ,Hladno ti je, mati,
pokrij se.” I sad mi pred oc¢ima... Sutradan,
krenu konvoj prema Tuzli. Ode snaha s djecom,
odo$e i Mujo i Halil s njom, velim neka se oni
spase, a za mene je lako. Pade mi neka tegoba
iz pluca... Negdje oko podne, eto ti mog Muje
- nisu mu dali u autobus, a Halila pustili. U
rukama mu balonc¢i¢ za vodu, veli: ,,Odoh ja,
mati, donijeti vode.” ,Ne, Mujo”, ja ¢u ti njemu.
“Ne idi, ¢ujem dolje u ku¢i Mehana konduktera
ubijaju ljude.” A on meni: ,Ne boj se, mati.”
Nece, kaze, Mehanovoj kuéi, ve¢ samo dolje do
one rjecice da zahvati vode. Ma kakve rjecice,
velim ja njemu, kad je sva krvava kao da je neko
obojio... Jok, ode dijete... - prisjeca se Ramiza.

Ne place dok prica. Presusile joj oci. Bolesna je
,na srcu”, veli, a opet, ono $to je vidjela u
Potoc¢arima, kaZze, mora pricati, neka narod
cuje.

- Jedan balon vode je donio, ali narod popiion
se vrati. Kako on ode, gledam ja odovud, iz
Mehanove kuce izadose cetvorica, idu prema
Muji. Ja utrnula, ne mogu da se pomjerim...
Nema ga, nema poduZe vremena. Strepim. Ide
jedna zena po vodu, ajajoj velim: ,De zeno vidi
ima li mi djeteta.” “Koliki je”, pita ona mene, a
ja velim da mu je 14 godina. Domalo, Zena se
primaknu, nudi mi vode da popijem, da se
umijem... Cu¢nu pored mene i kaze mi da mi
je dijete pred Mehanovom kuc¢om zaklano -
nastavlja majka Ramiza.

Zakoljite i mene

Proguta pljuvacku, sve bi, kaZe, dala da moze

da grohne suzama, ali ne moze, sve je odavno
na njoj utrnulo.

- Zapomagah ja, vristim, tréim prema
Mehanovoj kudi, kuda, ne znam, ali znam da
nisam putem. Dodoh tamo, kad pred kucom,
vidim moj Mujo, ali mu samo glavu vidim.
Zgrabih onu glavu u obje ruke, ona vrucda,
poneki damar se osjeti jos, oc¢i kao da su Zive,
valjda kako je u njih pogledao, tako i ostale -
dodaje dalje, ali u jednom trenutku glas joj
utihnu.

Ne moze dalje... Popi malo vode, protrlja svoje
uvehlo celo, udahnu duboko...

Kaze, ono cega se joS sjeca jeste ogroman
¢ovijek, ili joj se tako ucinio, koji je pred nju
izasao iz Mehanove kuce.

- Na njemu kecelja, krvava sva, kao u mesara.
On je klao, a druga dvojica dovodila su mu na
klanje ljude. Ja i dalje drzim onu Mujinu glavu,
a on na mene vice: ,Puscaj tu glavu.” Velim da
necu, zakoljite i mene, a on mi psuje balijsku
majku. Sta je kasnije bilo, ne znam. Znam samo
da sam, kad sam dosla sebi, bila sva mokra i
krvava. K'o da sad gledam u ona vrata na
Mehanovoj kuéi i, iza njih, unutra, ljudskih
glava ne moze se prebrojati...
Pitate me kako sam Ziva...




i

A4

Zivot u danasnjem vremenu ispunjen je mnogim obavezama, izazovima, snovima i nastojanjima da
se poboljsa njegov kvalitet. Biti uspjesan u zivotu, Zelja je svakog ¢ovjeka, bez razlike bio on vjernik
ili nevjernik, muskarac ili Zena, dijete ili odrasla osoba, siromah ili bogatas, a od svih kategorija,
vjernik je neko ko se najvise trudi da uspije u zivotu. Kako i ne¢e kad vjernik zivi dunjaluk svjestan
da mu je on uvertira za ahiret i svjestan da, ako ispravno poreda prioritete na ovom svijetu, zasigurno
¢e biti uspjeSan i u prolaznoj kudi, i jos prece, uspjesan i sretan tamo gdje njegov Zivot nece docekati
zavrsetak - u vje¢nosti.

U situaciji kad je vremena jako malo, a na dunjaluku, ma koliko on trajao, to jeste, a obaveza i zahtjeva
jako puno, nerijetko se izgubimo u vrtlogu u kojem ne znamo odrediti sta je najprece da mu posvetimo
vrijeme, paznju i snaguy, jer jedno je sigurno: u Zivotu ne moZemo i ne trebamo bas sve posti¢i. Zena
muslimanka, ponekad, zivi kao da misli da mora postiéi to sve. A, nekad, kad ne zna svoje zivotne i
islamske prioritete, ustupi prednost onim manje vaznim stvarima, zapostavljajuéi druge vazne, od
kojih zavise njena oba Zivota.

Zena muslimanka, ona koja teZi skladnom Zivotu i koja ne pristaje na prosje¢nost, duzna je detaljno
poznavati svoje prioritete, koji su u islamu slozeni poput savrsene gradevine na kojoj se svakoj cigli
zna njeno mjesto. Zamislite da vam neko pokloni ogromnu svotu novca, a imate mnogo dugova,
troskova i potreba koje su se godinama gomilale. Ako ste osoba koja bi se sjetila da od tog novca kupi
posljednji model nekog trenutno popularnog telefona, zanemarujuci svoje osnovne zivotne potrebe i
dugove, imate veliki problem sa razumijevanjem prioriteta. To je slucaj sa dunjalukom, a kad
pogledamo segmente Zivota koji se ti¢u ahireta, stvar je znatno opasnija.

Poremecaj razumijevanja prioriteta glavni je, a mozda i jedini, razlog zbog kojeg je nazadovalo
muslimansko drustvo, narocito je razlogom nesklada porodice - prve celije opstanka jednog
pojedinca i drustva. Islam ¢uva prioritete i savrSeno reda intencije Serijata prema njima.

Gospodar, prije svakoga drugog

Islam je propisao i poredao prioritete koji su nepromjenjivi, pogotovo one koji se ticu Uzvisenog
Gospodara. Glavni smisao postojanja ¢ovjeka jeste ibadet Uzvisenom Allahu: “Dzine i ljude stvorio
sam samo zato da Mi se klanjaju” (Ez-Zarijat, 56). Jasno je da je ono $to je smisao stvaranja svakog
¢ovieka, osnovni prioritet nasih Zivota. Cak i u pojmu ibadeta Uzvisenom Allahu postoje prioriteti u
svemu $to radimo od ibadeta. Covjeku nije dozvoljeno da dadne prednost nafilama nad farzovima,
tj. onome $to je dobrovoljno i za ¢ije izvrS8avanje imamo nagradu, a ukoliko izostavimo, nismo ucinili
nikakav prijestup, nad onim $to je propisano kao obavezno i zbog ¢ijeg smo izostavljanja grjesni, niti
¢e, s druge strane, paziti da se redovno ¢isti od malih grijeha zaboravljajuci da se kloni onih vecih,
opasnijih i pogubnijih za njegovu vjeru, i tako i sve ostalo, nasa je vjera skladno i savrseno poredala
prioritete u ibadetima.

Zena muslimanka, pridavanjem paZnje ovom segmentu svog Zivota - ibadeta Uzvisenom Allahu,
dobit ¢e rezultat da ¢e se svi ostali prioriteti uklopiti u savrSenu gradevinu, jer ona koja pametno,
pedantno i ta¢no pristupa u odnosu prema Stvoritelju, zasigurno nece grijesiti i remetiti “cigle” ni u
¢emu drugom. UzviSeni Allah kaZe: “Onome ko ¢ini dobro, bio muskarac ili Zena, a vjernik je, Mi
¢emo dati da prozivi lijep zivot i doista éemo ih nagraditi boljom nagradom nego $to su zasluzili”
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(El-Ankebut, 97). Ostali prioriteti u Zivotu Zene muslimanke mimo ibadeta su promjenjivi i mijenjaju
se shodno situaciji u kojoj Zivi i ulozi koju ima na ovom svijetu.

Zena u roditeljskoj kuci

Roditelji su prve nadredene osobe svakog covjeka. Pokornost roditeljima u onome $to nije grijeh 1 lijep odnos
prema njima, vjerski je imperativ svakog ¢ovjeka i spada u pokornost Uzvisenom Allahu. Ruzan odnos prema
roditeljima i neposlu$nost prema njima spada u velike grijehe. Zena muslimanka, prije svih ostalih, treba da
gradi lijep odnos prema svojim roditeljima, $to je narocit izazov za omladinu, Koji radije grade odnose i razvijaju
empatije sa nepoznatim ljudima nego sa onima koji im najvise zele dobro u ovom prolaznom svijetu.

“Mi smo svakog ¢ovjeka zaduzili da bude dobar prema roditeljima svojim. Ali ako te oni budu nagovarali
da Meni nekoga ravnim smatras, o kome ti niS§ta ne znas, onda ih ne slusaj” (El-Ankebut, 8). 1z ovog ajeta
jasno vidimo redanje prioriteta i znak upozorenja kad se oni poremete.

Kad dode vrijeme za udaju, u tom vaznom koraku jedne djevojke pristanak staratelja (najprije oca, a ako nema
njega onda islamskim prioritetima odredena zamjena za njega) uvjet je valjanosti njenog braka. Allahov
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: “Nema braka bez staratelja.” (Ahmed, Albani ga je ocijenio
vjerodostojnim.)

Cesto se djevojke pitaju zasto je odrasloj Zeni potrebna dozvola oca za brak, ali muslimanka ée, prije nego §to
krene traziti odgovore i mudrosti te Cinjenice, iz pokornosti prema UzviSenom Allahu poslusati Njegove
smjernice prije nego $to ¢e poslusati svoju logiku, koja nekad umije i da je prevari. “Kada Allah i Poslanik
Njegov nesto odrede, onda ni vjernik ni vjernica nemaju pravo po svom nahodenu postupiti. A ko Allaha
i Njegovog Poslanika ne poslusa, taj je skrenuo s pravog puta” (El-Ahzab, 36). Potom ¢e, kasnije, kako bude
ubirala plodove prvo pokornosti Allahu, pa onda onim nadredenima, shvatati zbog ¢ega je Uzviseni Allah
obavezao zenu da poslusa svog oca pri odabiru supruznika, $to je samo jedan primjer prioriteta koje je odredila
nasa potpuna vjera.

Zena pod muzZevim okriljem

Onog trenutka kad se Zena muslimanka uda, pokornost i prioritet u njenom Zivotu postaje njen suprug. To ne
znaci da se njena obaveza dobrocCinstva prema roditeljima zaustavlja, ali znaci da je Allah za nju poslao novo
okrilje u kojem ¢e ostatak Zivota nastaviti ono Sto su zapoceli roditelji 1 Sto zasluzuje da mu se da njegovo
mjesto, isto ono koje mu je dao Uzviseni Allah.

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je: “Da sam ikome naredio da ucini sedzdu nekome mimo
Allaha, naredio bih Zeni da ucini sedzdu svome muzu. Tako mi Onoga u cijoj je ruci Muhamedova dusa, Zena
nece ispuniti pravo svoga Gospodara sve dok ne ispuni pravo svoga muza, ¢ak i da mu se odazove kada je
pozove (u postelju)” (Ahmed). U ¢injenici da je po taCkama prioriteta suprug iznad roditelja, krije se ogromna
mudrost 1 milost za Zzenu muslimanku. U onom trenutku kad se naredbe roditelja ili bilo koga drugog nadu u
suprotnosti sa odredbama njenog supruga, njenog novog sigurnog okrilja, UzviSeni Allah duzi zenu da prednost
da suprugu, za $to joj je On radi toga pripremio rijetku i posebnu nagradu. Naime, Allahov Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao je: “Svakoj Zeni koja klanja pet dnevnih namaza, posti mjesec ramazan, cuva svoje stidno
mjesto i pokorna je svom suprugu, bit ¢e receno: ‘Udi na koja god Zelis dzennetska vrata!’” (1bn Hibban, hadis
je vjerodostojan)

Zena u ostalim ulogama

Najvaznija tri prioriteta koja smo naveli klju¢ su za shvatanje i ostalih manje vaznih stvari u zivotu Zene
muslimanke. Budemo li obratili paZnju na njih, ostale uloge Zene muslimanke prirodno ¢e se skladno redati, bez
potrebe da se ulaze ogroman napor i da se muslimanka stavlja u nezavidan polozaj.

Ljestvicu prioriteta su stru¢njaci u planiranju i pravljenju strategija poredali na sljedeci nacin, koji uveliko vazi
I za prioritete u islamu:

* Vazne stvari koje ne mogu ¢ekati i koje se moraju izvrsiti na vrijeme, a primjeri za to su: namaz i druge
obaveze prema Allahu, kupanje nakon menstruacije, intimni trenuci supruznika itd.

* Vazne stvari koje mogu sacekati i ne moraju da se izvrSe u trenutku, a primjeri za to su: nafile, ucenje
Kur’ana, zikr, uredenje doma, vrijeme provedeno s djecom.

* Manje vaZne stvari koje ne traze da se izvrSe u trenutku: rutinske dnevne navike jednog ¢ovjeka, kupanje,
Citanje, objedovanje, vrijeme za Caj itd.

* Stvari koje ne spadaju u najvaznije prioritete, a koje, Cesto, moraju da se izvrSe u trenutku: telefonski
razgovori ili vazne poruke, posjete rodbini i prijateljima itd. Danas imamo priliku vidjeti u mnogim
muslimanskim kuc¢ama $ta se dogodi kad se neki od ovih prioriteta poremeti. Ukoliko bi, primjera radi, zena




muslimanka provela ¢itav dan u uredivanju kuce, a zapostavila pet dnevnih namaza, ¢injenica da je kuca Cista i
uredena za nju bi znacila samo propast i tugu ovog 1 buduceg svijeta.

111, ukoliko bi provela cijeli dan u nekom drustveno korisnom radu, a zapostavila odgoj djece u svom domu,
njena duSevna sreca i sve ono §to bi to povuklo za sobom, zasjenilo bi sve §to je radila i doprinijela mimo svog
doma, jer je porodica prvi i osnovni prioritet.

Ako bi u odredenom trenutku zazvonio telefon, Sto spada u nevazne ali hitne trenutne prioritete, a njeno namasko
vrijeme bilo na izmaku, $to spada u bitne i hitne prioritete, javljanjem na telefon narusila bi ono $to je vazno
zbog neceg Sto je nevazno. I tako u svemu §to ima veze sa njenim zivotom. Cijeli na$ zivot zapravo je umijece
redanja prioriteta.

Prioriteti prilikom ¢uvanja od grijeha

Kad ljekari nekome otkriju tumor i odrede da je prvi korak u izljeCenju operativno uklanjanje tumora, tek ¢e
nakon operacije nastaviti daljnje ¢iS¢enje i spreCavanje njegovog povratka i otklanjanje ostataka na mjestu gdje
je zahvatio organizam. Na isti na¢in trebamo se po prioritetima ¢istiti i od grijeha: najprije se ¢istimo od najvecih
grijeha, kao §to je nevjerstvo prema UzviSenom Allahu i Sirk, potom prelazimo na druge upropastavajuce velike
grijehe, potom na male grijehe. Mali grijesi su na Kkraju ne zato §to su bezopasni, naprotiv i oni su zabranjeni
islamom, nego zato §to postoje oni veci, mnogo opasniji za ¢ovjekovo vjerovanje. Muslimanka bi trebala da se
detaljno educira o stepenovanju grijeha u islamu, kako bi znala kojim redoslijedom da se ¢isti od njih.

Prioriteti u svemu

Zivot je umijeée redanja prioriteta. Spremiti rudak, ta prosta rutinska radnja svake domacéice, posao je za koji
postoji spisak izvrSavanja prioriteta, da bi se ru¢ak dovrsio. Najprije je vazno osmisliti ideju, potom odrediti
vrijeme za nabavku potrebnog za realizaciju, potom preciznim koracima zavrsiti odredene etape, sve dok se jelo
ne nade na tanjirima.

Kad krecimo kucu, krenut ¢emo sa vrha ka dnu, ne obrnuto, jer je logi¢no da ¢emo jedino tako dobiti naocito
lijep enterijer. Kuhanje nije tolika katastrofa, krecenje naopako nije najgora stvar koju bismo uradili u Zivotu,
ali poredati prioritete za ono od ¢ega nam vazi na§ imanski zivot, a potom i1 nasa vjecnost, vaznije je od cijelog
dunjaluka i svih ukrasa i ljepota na njemu. Svakodnevno slagati prioritete znaci izbjegavati haoti¢ni Zivot, koji
je razlog da smo nesretni, depresivni, neuspjesni.

Prioriteti u traZenju znanja

Ako ne znamo prioritete u traZzenju znanja, pravimo haos i dajemo prednost manje vaznom nad viSe vaznim, a
rezultat je Steta za pojedinca i drustvo 1 izgubljeno vrijeme. U¢iti, primjera radi, propise menstruacije prije nego
se nauce nacela vjerovanja u Allaha 1 koje stvari naruSavaju vjerovanje, suprotno je prioritetima islama.

Prioriteti prilikom savjetovanja

Kad savjetujemo druge ljude o islamskim pitanjima ili pozivamo u islam, ako ne savjetujemo po prioritetima,
pravimo Stetu pojedincu, potom Stetu i drustvu. Primjer poremecaja prioriteta u tome jeste covjeku koji ne
vjeruje u Allaha govoriti da ne smije jesti lijevom rukom.

Prioriteti prilikom otklanjanja Stete

Kad otklanjamo $tetu, najprije trebamo otklanjati onu ve¢u, potom manju, pravilima prioriteta u islamu. Primjer
za ovu kategoriju jeste da Covjeku koji je krenuo spasiti nepoznatu Zenu od utapanja u jezeru, kazemo: “Haram
ti je dodirnuti Zenu”, jer pitanje Serijatskih intencija, u slu¢aju nuzde, daje prednost ouvanju Zivota, iznad svega
ostalog.

Islam najviSe i najpreciznije vodi brigu o prioritetima

Islam je vjera koja najvise 1 najpreciznije vodi brigu o prioritetima. Najbolje ¢emo to vidjeti u hadisu koji prenosi
Abdullah b. Abbas, koji kazuje: “Kada je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, poslao Muaza u Jemen,
rekao mu je: “Ides narodu koji su sljedbenici Knjige, pa kad im dodes, prvo ih pozovi da posvjedoce da nema
boga osim Allaha i da sam ja Allahov poslanik, pa ako ti se u tome pokore, onda ih obavijesti da im je Allah
kao strogu obavezu propisao pet dnevnih namaza u toku dana i noci. Ako se tome pokore, obavijesti ih da im je
Uzviseni Allah propisao zekat, koji ¢e se izdvajati od njihovih bogatasa i dijeliti njihovim siromasima. Ako se i
tome pokore, onda kao zekat nemoj uzimati njihov najvredniji imetak i dobro se pazi dove onoga kome je
ucinjena nepravda, jer izmedu njega i Allaha ne postoji zastor.” (Buhari)

Ako pogledamo Zivot prvih generacija, ashabijki, supruga Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, ali
1 zivot bilo koje uspjeSne 1 Allahu bliske vjernice, potom dublje istrazimo §ta je recept da su uspjele ostvariti

ugodan i skladan Zivot na dunjaluku i ahiretu, shvatit ¢emo da su naucile i razumjele svoje prioritete.
IZVOR: EL-ASR / HANKA VLAHOVLJAK, PROF.
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Vecer Kur’ana i predavanja u organizaciji dZemata Firdeus

U subotu 02.11.19 svi putevi su vodili na Sestu po redu , vecer Kur’ana i predavanja” u Ofenbahu ng
Majni u organizaciji Islamske zajednice Bosnjaka Offenbach Dzemat Firdeus.

DZematski odbor dZematlije i dzematlijke su se potrudili da ova vecer bude sto ljepsa, u tome su im
pomogle i mekteblije dzemata Firdeus sa izvodjenjem ilahija i recitacija.

Ucenjem sure Ali-Imran od strane sekretara dzemata Firdeus Medina Dzigala pocelo je ovo vecer
Kur’ana, poslije toga su nastavili kurra Hafiz Mustafa Khames i hafiz Yasin Koca.

Nakon ucenja Kur’ana slijedila su predavanja od uvaZenih gostiju hfz Zikret ef. Mustafi¢ i Prof
Mithat ef. Ceman koji su svojim govorom napunili srca prisutnih.

Vecer Kur’ana je moderirao nas vrijedni omladinac i dzematlija Arnel Lakota

Foto by Nane Sari¢




Pravilna probava pocinje u ustima — Zvacete li
dovoljno dugo zalogaje?

Probavni sustav je, uz kozu, veza naseg organizma s vanjskim svijetom, a njegovi su najvazniji dijelovi
usta, zeludac, tanko crijevo i debelo crijevo. Od organa je najvazniji jetra, a od zlijezdi s vanjskim i
unutrasnjim izluéivanjem treba istaknuti zlijezde slinovnice i gusteracu.

Probava hrane zapocinje u ustima. Uz pomo¢ sline koja sadrzi enzim amilazu zapocinje razgradnja slozenih
ugljikohidrata sadrzanih prvenstveno u Zitaricama, gomoljastom povréu, voéu i mahunarkama u obliku
rezervnog polisaharida biljaka — Skroba. Tom se prilikom cijepaju veze u molekuli Skroba i nastaju manje
molekule koje su pogodnije za daljnju razgradnju duz probavnog sustava te uspjesniju apsorpciju na razini
tankog crijeva.

Da bi enzim amilaza pravilno djelovao, potrebno je da u usnoj Supljini prevladava gotovo neutralno, ali ipak
lagano kiselo okruzenje. Nazivamo to koncentracijom vodikovih iona, a izrazavamo kao pH koji iznosi 6,9 u
podrucju zdrave usne Supljine.

>>Zdrava prehrana: Sigurno ste se pitali zasto bas riba i blitva? Tu je odgovor<<

UobiCajeno je navoditi da je za pravilnu probavu hrane iznimno vazno da se oko 40% slozenih ugljikohidrata,
uglavnom Skroba iz hrane, mora razloZiti u ustima.

Osim ve¢ spomenute male kiselosti, potrebna je i mehani¢ka obrada hrane Zvakanjem i mijeSanjem hrane sa
sokovima u usnoj Supljini te, kona¢no, potrebno je i stanovito vrijeme kako bi enzimi mogli djelovati.

Stoga nije naodmet jo§ jednom istaknuti koliko je pravilno Zvakanije i usitnjavanje hrane vazno. Ono €ini hranu
viSe probavljivom (posebno ugljikohidrate), daje osje¢aj vecée sitnosti i osigurava pravilan rad naseg
probavnog sustava.

U ustima takoder zapoc€inje odrzavanje i osiguravanje zdravlja udaljenih dijelova sloZzenog probavnog sustava.
Naime, Zvakanje, osim $to usitnjava i djelomi¢no potiCe razgradnju hrane, takoder ju Cini luznatijom, manje
kiselom i boljom za daljnju probavu.
Jaéanje imuniteta

Druge prednosti Zvakanja podrazumijevaju jaCanje naseg imunoloskog sustava jer se ucinkovitim zvakanjem
stimulira proizvodnja T limfocita, a nemalo je vazna i funkcija €eljusti u pomoci oko odrzavanja pravilnog drzanja
tijela i osiguravanja stabilnosti kraljeZnice jacanjem misSica lica i vrata.

Nadalje, Zvakanje hrane stimulira ziv€ani sustav koji kontrolira glad i sitost. U biti, tek nakon petnaestak minuta
mozak prima poruku o unosu hrane i Salje natrag signal koji smanjuje glad.
Ako umjesto Zvakanja jedemo brzo i samo gutamo hranu, nakon obroka osje¢amo teZinu u Zelucu bez da smo
utazili osjecaj gladi. Jedna od glavnih preporuka za sve koji Zele istesati liniju podrazumijeva dulje i sporije
Zvakanje, odnosno gutanje hrane.

Cinjenica je da suvremeni nadini prehrane ne osiguravaju dovoljno &vrstu hranu kako bi cjelokupni sustav oko
usne Supljine pravilno bio u funkciji duljeg i u€inkovitijeg Zvakanja hrane.

Komprimirani ritam dnevne rutine Cesto povezan i s loSim kvalitetom pripreme hrane koju jedemo, ¢imbenici su
loSih prehrambenih navika koji uvjetuju brzo gutanje i neznatno zvakanje hrane. Hrana koja dolazi na nase
jelovnike vrlo Cesto je priredena u obliku pirea, smljevena, tekuca te iziskuje tek neznatno zvakanje.

Koju hranu odabrati?

Odabir namirnica za jelo vazan je aspekt pravilne prehrane. Danas znamo da je nedostatak vlaknastih tvari u
prehrani te nedostataka fibroznih dijelova mesa zabrinjavajuci.

Stoga moramo birati hranu koja ¢e nas podsjetiti da Zvacemo duze, poput cjelovitih Zitarica, voc¢a, povrca,
mahunarki i mesa smjestenog oko kostiju s puno vezivnog tkiva. Te namirnice bogate vlaknima i hranjivim
tvarima, da bi se pravilno asimilirale zahtijevaju pravilno Zvakanje i uklju€ivanje misi¢a glave i vrata, te potic¢u
luCenje sline.

Nasuprot tome, peciva napravljena od rafiniranog brasna, najce$¢e mekana, topla i vlazna samo se gutaju,
bez da se pravilno sazvacu i jako opterecuju cjelokupnu probavu.

Pravilno sazvakana hrana podrazumijeva zvakanje vise od dvadeset puta jednog zalogaja. Primijenimo li taj
nacin, za samo dva tjedna uocit c¢emo velike promjene u nasem organizmu i na fenotipu tijela.

Prednosti dobrog zvakanja hrane:

bolji okus i uzivanje u hrani

smanjuje se potreba za slatkim

osjecaj sitosti se povecava, lakSe je kontrolirati tielesnu tezinu

razina Secera u krvi je stabilnija, pa lak8e zadrzavamo koncentraciju i smirenost

Izvor: Savjetom do zdravlja



https://www.adiva.hr/nutricionizam/zdravi-recepti/zdrava-prehrana-riba-i-blitva-su-idealna-kombinacija-821/
https://www.adiva.hr/zdravlje/zdravlje-od-a-do-z/sto-uciniti-kada-zakaze-vasa-dobra-probava-60/
https://www.adiva.hr/zdravlje/zdrav-zivot/hrana-kao-lijek-postoje-li-namirnice-koje-ce-smanjiti-rizik-pojave-raka-488/
https://www.adiva.hr/nutricionizam/trendovi-u-prehrani/sareni-svijet-hrane-kako-boje-utjecu-na-nas-ukus-i-prehrambene-navike-555/
https://www.adiva.hr/nutricionizam/trendovi-u-prehrani/sareni-svijet-hrane-kako-boje-utjecu-na-nas-ukus-i-prehrambene-navike-555/
https://www.adiva.hr/ljepota/bolje-je-polako-donosimo-popis-najboljih-i-najgorih-dijeta-810/
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